
LAN PRESTAKUNTZA EUROPAN
ERASMUS+



Zergatik Erasmus+?

Hobetu zure autonomia pertsonala



Zergatik Erasmus+?



Hobetu atzerriko hizkuntza maila: ingelesa, italiera, 

alemana...

Zergatik Erasmus+?



Handitu lana aurkitzeko aukerak zure kurrikuluma hobetuz

Ezagutu itzazu gainerako kulturak eta lan giroak

Zergatik Erasmus+?



Helburuak

 Lan-aukerak hobetzea

 Nazioartekotzeko gaitasunak garatzea

 Atzerriko hizkuntza bat hobetzea edo eskuratzea

 Garapen pertsonala: indartsuago itzuliko naiz, seguruago, 
independenteago.

 Beste herrialde batzuetako pertsonak ezagutzea eta nire gizarte-
zirkulua zabaltzea



Zertan datza?

 EM eta GMLHentzat: 13 asteko praktikak lantokietan 

 Hizkuntza-laguntza online (EU Academy) 
 - hasierako eta amaierako probak

- mugikortasunean plataforma erabiltzea

 Curriculum akademikoaren parte diren praktikak

 Nortzuk finantzatzen dituzte?

 Europar Batasunak, SEPIE erakundearen bitartez (Servicio Español 
Para la Internacionalización de la Educación)

 Goi Mailako ikasleentzat Eusko Jaurlaritzako diru-laguntza 
gehigarria eta RURAL KUTXAkoa ere bai (azken hau HETELeko 
bekadunek bakarrik)



KONTSORZIOAK

Gure bekak nondik …



ERDI MAILA    2 BEKA

GOI MAILA     4 BEKA

BEKA KOPURUA 

?

 Momentuz aurtengo beka kopurua



Hiru arduradun eta hiru rol

1 2 3

- SEPIEtik bekak lortu

- Ikastetxeetan banatu

- Diru-kontuak kudeatu

- Dokumentazioa prestatu

- SEPIEn txostenak aurkeztu

Lurralde 

desberdinetako 

agentzia 

bitartekariak

- Enpresak bilatu

- Ostatua lortu

- Hango emergentzietan 

laguntza-kontaktua izan

Ikastetxeko 

nazioartekotze 

arduraduna

-Ikasleen aukeraketa bideratu

-Prozesu osoan ikaslearen bidelagun izan

-Dokumentazioaren kudeaketa egin

-Ikaslearekin harreman zuzena mantendu 

momentu oro



Non egin daitezke praktikak?

 ITALIA  -Palermo (GM)

  -Milán (EM eta GM)

  -Foligno (EM eta GM)

  -Bergamo (EM)

  -Brescia (EM)

 PORTUGAL -Viana do Castelo (EM)

 POLONIA -Varsovia (GM)

  -Cracovia (GM)

  -Katowice (GM)

 MALTA (EM eta GM)

 ESLOVENIA  -Maribor (EM eta GM)

                 ……

Ikasle bakoitza nora joango den 

HETELek eta CONFEBASKek  

erabakitzen dute, lekuan lekuko

laguntza-erakundeekin batera, 

titulazioaren eta ingeles-mailaren 

edota praktiketako hizkuntzaren 

arabera. Helburu nagusia praktiken 

kalitaterik ahalik eta onena 

bermatzea da.



HETELekin 

antolaketa eta 

diru-kontuak



Laguntza ekonomikoak – Goi Maila

SEPIEk erabakitzen du diru-kopurua herrialde
bakoitzaren bizi-mailaren arabera: 

BAIEZTATU GABEKO GUTXI GORABEHERAKO
ZENBATEKOAK!

 1. taldea ITALIA 1.950€

 2. taldea MALTA, ESLOVENIA eta PORTUGAL 1.650€

 3. taldea POLONIA 1.500€

Iazko edo aurtengo ikasturtean ikasketa beka baduzu, edo
familia ugariko kide bazara, edo errefuxiatu izaera onartua
baduzu, 750€ gehigarri izango dituzu



Laguntza ekonomikoak – Goi Maila

❑SEPIEren  80% abiatu aurretik

Gainontzeko 20%a itzulitakoan, dokumentazioa behar    
den bezala ekarritakoan eta EU Survey inkesta bete 
ondoren

❑Rural Kutxatik 500€ emango dizkizute eurekin kontua 
zabaldu eta ekitaldira joanez gero

❑Eusko Jaurlaritzatik laguntza gehigarria bakarrik Goi 
mailarako:

 Kopurua  zehaztu gabe (asko hobetzen ari dira)

 2027ko azaro-abenduan jasoko duzue hau, beti ere eskabidea 
bideratzen baduzue (abisatuko dizuegu)



ADIBIDEA
HERRIALDEA: MALTA  ERASMUS+  (SEPIE):      1650€

RURAL KUTXA    500€

EUSKO JAURLARITZA     ??? €

➢ Irten aurretik ordainduko da:

    SEPIE %80: 1.320€

    RURAL KUTXA: 500€

➢ Bueltatzerakoan ordainduko da:

    SEPIE %20: 330€

➢ 2027ko azaro-abenduan:

      EUSKO JAURLARITZAKO kofinantzazioa, eskabidea ikasleak egin 

beharra (asko hobetzen ari dira laguntza hau, abisatuko dizuegu) 

   

Laguntza ekonomikoak – Goi Maila



Antolakuntza – Goi Maila

Ikasleak diru-koltxoia izan behar du egonaldirako. (Eusko
Jaurlaritzako diru-laguntzarekin konpentsatuko da parte bat urte
amaieran)

Hegaldia eta ostatua ikasleak kudeatu behar ditu autonomoki. 

Ostatua lekuan lekuko enpresa bitartekariek errazten dute
gehienetan. Eta kasu batzuetan derrigor eurekin hartu beharra
dago (Foligno eta Eslovenia). Oso-oso gareztia eta zaila bilakatzen
ari da ostatua aurkitzea batez ere Erasmus ikasleentzako



Laguntza ekonomikoak - Erdi Maila

SEPIEk guztira Herrialde bakoitzaren bizi-mailaren
arabera:

 1. taldea ITALIA 4.719€

 2. taldea MALTA, ESLOVENIAeta PORTUGAL 4.474€

Erdi Mailako Zikloen kasuan, ez dago diru-laguntza osagarri

gehiagorik, SEPIE bekarekin ostatuaren eta hegaldien

kostuak estaltzen direlako, eta mantenurako poltsikoko dirua

geratzen delako.



Laguntza ekonomikoak – Erdi Maila

Hegaldiak HETELek antolatu eta ordaintzen ditu ikaslea 
joan aurretik, beka erabilita.

Gainontzeko dirua ikasleari transferitzen zaio bi epetan:

 %85 irten aurretik (diru honekin ikasleak enpresa 
bitartekariari ordaindu behar dio ostatuaren kostu totala 
joan aurretik)

 %15 itzulitakoan, beti ere dokumentazioa zuzen 
entregatzen baduzu eta EU Survey inkesta ondo betetzen 
baduzu



ADI!! Agentzia bitartekari berdinarekin hartu arren ere, ostatuaren kostua 

desberdina da Erdi Maila eta Goi Mailetarako. Goi Mailakoetan HETELek asumitzen du 

parte bat, beka hauek txikiagoak direlako.

2025-26ko prezioak hauek izan dira, baina ASKO 

GARESTITZEN ARI DIRA!!!
Foligno: Goi Maila 530€/hileko, Erdi M: 2.200€ (aeroporturako transferra eta hiriko 

garraio bonua barne)

Milan: EM: 2.684 € (aeroporturako transferra barne), GM: 2.002 € (transferrik gabe). 

Azken kasu honetan Milaneko ostatua Goi Mailakoena ere HETELeri fakturatzen diote 

eta HETELi ordaindu behar diozue (BEZ txikiagoa ordaindu dezazuen da hau, %22 barik 

%10 dago hor sartuta).

Malta: Erdi Maila 2.524 € (transferra barne)

Viana do Castelo: Erdi Maila 1.850€ (transferra barne)

Polonia: Goi Maila, 1.800€

Eslovenia: Goi Maila, 520€/hilean.

Ostatuaren inguruan kontuan izateko



CONFEBASKekin

antolaketa eta 

diru-kontuak



• CONFEBASKeko bekak jasotzen dituzten ikasle  guztiek 

bai bidaia eta bai ostatua guztiz antolatuta izaten 

dituzte (Erdi Maila eta Goi Maila)

• Ikasle guztiek diru-koltxoia izan beharra daukate 

egonaldirako, baina ikasle guztiek jasotzen dute aurrerago 

neurri handiagoan edo txikiagoan poltsikorako dirua. 

• Ez ditugu diru-kopuru zehatzak otsailera arte jakiten

• Goi Mailakoek 2027ko azaro-abenduan Eusko Jaurlaritzako 

diru-laguntza eskabidea egiteko aukera izango dute.



 Ikasleak hautatzeko irizpideak

1go mailako moduloren bat gainditu gabe duten 
ikasleek ezin dute diru-laguntza hau eskatu.

2. mailako lehenengo ebaluazioan moduluren bat 
gainditzen ez dutenek ere ez. 

Hautaketa prozesuan egin beharrekoak arduraz eta 
epean bete beharko dira. Autonomia maila kontuan 
hartuko da.



 Ikasleak hautatzeko irizpideak

✓%50 irakasleen balioztapena:
 Erantzukizuna eta ardura pertsonala (epeak betetzen, 

asistentzian, ordukotasunean, …)

 Oztopoak gainditzeko gaitasuna (autonomia, ekimena, 
moldaerraztasuna,…)

 Gizarte-trebetasunak (komunikazioa, errespetua,…)

✓%40 espediente akademikoa: lehengo mailan 
egindako eta ebaluatutako modulu guztien batez 
besteko nota.

✓%10 ingeles maila (ziurtagiri bitartez edo proba 
eginda)



 Ikasleak barematu egingo dira lortzen duten 

puntuaketaren arabera zerrendan jarriz

 Lehenengo postuetan geratzen diren ikasleentzako izango 

dira HETELeko bekak.

 Geratzen diren ikasleen hautagaitza CONFEBASKera

bidaltzen da, eta hauek eurek egoki ikusten dituzten ikasleak 

aukeratzen dituzte euren beketarako, zerrendako ordena 

kontuan hartu gabe.

 HETELetik beka berriren bat ematen badigute, zerrendako 

postuaren ordenaren arabera esleitzen joango gara.

 Ikasleak hautatzeko irizpideak



Kontuan izateko…..
Ez da edozeinentzako:

 Ohitura eta lan-inguru arrotzak

 Zenbaitetan, arazoak ez dira berehala konpontzen

 Hizkuntza

 Denok behar duzue diru-koltxoia, baina batez ere Goi Mailako
Zikloetan esfortzu ekonomikoa egin behar duzue (SEPIEko
bekak gastuen %50 estali dezake). 

 Gela partekatu beharko duzue (2 edo 3 ikasleren artean)

Behar da…

✓ malgutasuna
✓ enpatia
✓ pazientzia
✓ egokitzeko gaitasuna



Ostaturako fiantza zuen poltsikotik zuzenean ordainduko duzue (150€ inguru), eta 

egoitza aurkitutako moduan uzten baduzue diru hori itzuliko dizuete. 

Ura eta argi-indarra neurriz eta zentzuz erabili behar dituzue. Neurriz kanpoko 

erabilerak kobratu egingo dizkizuete.

Enpresa eta lurralde bakoitzean beren ordutegi eta egutegia bete beharko 

duzue. Gaixorik bazaudete enpresakoei eta agentzia bitartekariari abisatu behar 

diozue beti. Medikua behar baduzue, bitartekariek esango dizuete nola jokatu edo 

nora joan. 

Garbitasun arazoak, zaborren kudeaketa okerra, apurketak, errespetu-gabeko 

jokaerak, zarata, etab. beka bertan-behera geratzeko arrazoia izango dira.  

Horrela, etxera bueltatzeko hegaldia zuek ordaintzeaz gain, betetzeko falta den 

denboraren araberako bekaren diru-itzulketa egin beharko duzue. 

Kontuan izateko…..



Konpromisoak

 Sinatutako arau eta akordioak errespetatu beharra daukazu
(dokumentu legalak)

 Dokumentazioa zehatz eta epean osatu eta bideratu

 Nirekin komunikazioa ondo eraman Teamsetik (beti erantzun)

 Itzulitakoan NIREKIN batera bete EU Survey inkesta

 Errespetuz tratatu lurralde hartako agentzia bitartekaria (laguntza-
erakundea), gainontzeko bekadunak, enpresako lan-kideak eta ostatua

ZINTZO JOKATU

ETA
BETEBEHARRAK BETE



DOKUMENTAZIOA eta JARRAIPENA

Dokumentazioa eta jarraipena



Zer egin behar duzu orain?

1- TEAMS bidez idatzi niri izena emateko aste honetako

eguena baino lehen (urriaren 8a). Horrela aukeraketa

prozesuan sartuko zara. (Patrizia Etxabe)

2- Ingeles mailaren agiririk ez baduzu, proba egin behar 

duzu urriaren 8an, eguenean, 14:45h. 



3-   Curriculuma EUROPASS ereduan INGELESEZ prestatu 

eta  niri bidali TEAMSetik urriaren 16rako beranduenez

(ezinbestekoa nire jarraibideei kasu egitea)

Zuei laguntzeko egongo naiz:
 Urriaren 8an (eguena, ingeleseko probaren ondoren)
 Urriaren 14an (eguaztena) 14:45h

Zer egin behar duzu orain?



Zer egin behar duzu orain?

4-  Hautaketa prozesuaren zain egon. Teams bidez  
jakinaraziko dizuet ebazpena urriaren 23an.



DON’T BE AFRAID, GO ABROAD AND LEARN!
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